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RESUMEN

Introduccion: la disfuncion del suelo pélvico es un
problema que afecta a las mujeres en lo urinario, diges-
tivo y sexual, asi como en su esfera psicologica y vida
social.

Objetivo: determinar el imdpacto de las disfunciones
del suelo pélvico en la calidad de vida y funcion sexual
en mujeres, entre los anos 2013 y 2023.

Metodologia: el estudio utilizé un analisis documen-
tal de tipo cualitativo, retrospectivo, modalidad de revi-
sion de alcance.

Resultados: la revision reveld que las mujeres con
disfunciones del suelo pélvico experimentan un impac-
to negativo en su bienestar fisico y emocional, siendo la
incontinencia urinaria y el prolapso de 6rganos pélvicos
las disfunciones que mas afectan la calidad de vida. La
incontinencia fecal, aunque menos reportada, tiene un
impacto negativo. En ese sentido, se concluye que las
disfunciones de suelo pélvico influyen de manera ne-
gativa en la salud biopsicosocial, deteriorando tanto la
calidad de vida como la funcion sexual y las relaciones
interpersonales. Ademas, se evidencia que el impacto en
la funcién sexual es particularmente notable, afectando
el deseo, la excitacion y la capacidad para alcanzar el
orgasmo, ademas de generar evitacion sexual y dispa-
reunia.

Conclusiones: las disfunciones de piso
un problema de salud biopsicosocial, no a
forma integral.
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ABSTRACT

Introduction: pelvic floor dysfunction as a problem
affects women in the urinary, digestive and sexual sphe-
res, as well as in the psychological sphere and social life.

Objective: Determine the impact of pelvic soil dys-
functions on the quality of life and sexual function in
women during 2013-2023.

Methodology: The study used a documentary analy-
sis of qualitative, retrospective type, Scoping Review
modality.

Results: The review revealed that women with pelvic
soil dysfunctions experience a negative impact on their
physical and emotional well -being, being urinary incon-
tinence and the prolapse of pelvic organs dysfunctions
that most affect the quality of life. Fecal incontinence,
although less reForted, has a negative impact. In that
sense, it is concluded that pelvic soil dysfunctions ne-
gatively influence biopsychosocial health, deteriorating

oth the quality of life and sexual function and interper-
sonal relationships. In addition, it is evident that the im-
pact on sexual function is particularly notable, affecting
the desire, excitement and the ability to achieve orgasm,
in addition to generating sexual avoidance and trigger.

Conclusions: pelvic floor dysfunctions are a biopsy-
chosocial health problem, not comprehensive.

Key words: Pelvic floor dysfunction, Quality of life, Sexual

function, Prolapse, Fecal incontinence.
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INTRODUCCION

El concepto de disfuncion del suelo pélvico (DSP) re-
fiere a una serie de alteraciones en el funcionamiento de
los 6rganos ubicados en esta area, como el sistema urina-
rio, digestivo y sexual [1,2]. Estas afecciones incluyen in-
continencia urinaria (IU), disfuncion sexual (DS), inconti-
nencia fecal (IF) y prolapso de 6rganos pélvicos (POP), los
cuales tienen un impacto significativo tanto en la salud
fisica como en la psicologica y social de las mujeres. A pe-
sar de la magnitud de sus consecuencias, la salud del sue-
lo pélvico y su relacion con la funcion sexual suelen reci-
bir poca atencién en la practica clinica y la investigacion,
lo que resalta la necesidad de concientizar y adoptar un
enfoque mas integral en las areas médicas para mejorar el
bienestar de las mujeres afectadas. [1,2]

Si bien la esperanza de vida de las mujeres se ha in-
crementado a nivel mundial, siendo en la actualidad de
74, [2] afios en promedio, [3] este aumento no ha sido
proporcional con respecto a una mejoria en la calidad de
vida (CV). Asimismo, los defectos del suelo pélvico son un
motivo de consulta frecuente en las mujeres de mediana
edad, su prevalencia es elevada, considerandose que casi
un tercio de la poblacion adulta y adulta mayor la padece.

[1]

Diversos estudios epidemioldgicos han demostrado
que una mujer experimenta al menos un episodio de dis-
funcion sexual a lo largo de su vida, con una prevalencia
que oscila entre el 15 % y el 65 %.4 Entre los factores de
riesgo identificados se encuentran la paridad, los partos
a temprana edad, la obesidad, la edad avanzada, la mala
alimentacion, el trabajo con cargas pesadas y ciertas con-
diciones médicas como la diabetes mellitus. [2]

En cuanto a la CV, esta abarca dimensiones fisicas,
psicologicas y sociales de las mujeres, siendo la sexua-
lidad uno de los aspectos menos atendidos en la aten-
cion sanitaria.5 Por lo tanto, una atencion integral no solo
debe incluir tratamientos para los sintomas de las DSP,
sino también tener presentes métodos que ayuden en la
funcion sexual, la educacion y el apoyo emocional. [6]

Respecto a la funcion sexual (FS), se ha demostrado
que existe una relacion directa entre los sintomas de al-
teraciones del suelo pélvico y la funcién sexual. Es decir,
a medida que los sintomas del suelo pélvico aumentan,
las mujeres tienden a reportar una disminucion de la libi-
do, reduccion en la excitacion sexual, menor frecuencia
de orgasmos y un incremento de la dispareunia, siendo
esta tltima la manifestacion mas comun. [6]

En base a lo expuesto, se plante¢ la siguiente pregunta
de investigacion: ;Cudl es el impacto de las disfunciones
del suelo pélvico en la calidad de vida y funcion sexual en
mujeres durante 2013 - 2023 en base a lo que indica la
literatura cientifica? El objetivo de la investigacion es de-
terminar el impacto de las disfunciones del suelo pélvico
en la calidad de vida y funcion sexual en mujeres, durante
los anos 2013 y 2023, en base a la evidencia cientifica.

MATERIAL Y METODO

El estudio adopt6 una metodologia cualitativa, con un
enfoque documental y retrospectivo.[7,8]. Para la reco-
pilacion y analisis de la informacién, se utilizo6 el método
de revision sistematica en su modalidad de revision de
alcance (Scoping Review). La revision de alcance a dife-
rencia de la revision sistematica pura tiene como obje-
tivo una basqueda amplia de informacion en la literatu-
ra cientifica basandose en la metodologia PRISMA, pero
con una construccion de los resultados desde una pers-
pectiva hermenéutica. [9]

La investigacion se desarrollo en tres etapas. La pri-
mera consistio en definir el objetivo, la pregunta de in-
vestigacion, los criterios de inclusion y exclusion, y la
ecuacion de busqueda de informacion para el desarrollo
del documento.

La segunda etapa abarc¢ la basqueda y seleccion de
articulos extraidos de las bases de datos. Este proceso
consistié en la seleccion de las palabras clave extraidas
de los tesauros médicos DECS y MESH segun el foco del
estudio, la cuales fueron: pelvic floor dysfunction, qua-
lity of life, y sexual function. Que se combinaron con el
operador booleano <<AND>> para generar la siguiente
ecuacion de busqueda booleana: <<Pelvic floor dysfunc-
tion AND quality of life AND sexual function>> que se
aplico sin modificaciones o adaptaciones a todas las ba-
ses de datos que se mencionan a continuacién: PubMed,
Scopus, Web of Science y Ebscohost (Nodos Medline y
Cinahl).

En paralelo a la aplicacién de la ecuacion en las bases
de datos y con el fin de afinar el proceso de buisqueda y
analisis de la informacion, se establecieron los siguien-
tes criterios de inclusion: (a) investigaciones cientificas
publicadas entre 2013 y 2023; (b) estudios que incluyan
solo poblacion femenina; (c) estudios escritos en ingles,
portugués o espanol. Para acotar la busqueda en los sis-
temas antes mencionados.

Terminado el proceso de btsqueda y seleccion, se
paso a la fase tres que fue el filtrado y analisis de la in-
formacion. En esta fase, se utilizo el gestor bibliografico
Zotero en su version 6.0 como herramienta de apoyo. En
esta etapa se eliminaron duplicados y se aplicaron sobre
los documentos que quedaron los criterios de exclusion
de: (a) poblacion de mujeres transgénero y hombres cis-
género; (b) poblaciéon con cancer, cirugias o sindromes
como el de Sjogren; (c) mujeres embarazadas o en pos-
tparto; (d) literatura secundaria; (e) literatura gris; (f) ar-
ticulos que no contuvieran las tres palabras clave en el
titulo o resumen y (g) articulos de enfoque cualitativo.
Para la eliminacion de textos no pertinentes al estudio.
De los documentos que quedaron de este proceso se
buscaron sus versiones en PDF y también se les aplico las
preguntas CASPe para la seleccion de los articulos claves
para la investigacion.
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Por altimo, en la cuarta etapa, se esquematizaron y
analizaron los documentos seleccionados para generar
los resultados y la discusion.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos
de los estudios recuperados mediante la sintesis PRISMA,
conforme al objetivo establecido (ver diagrama de flujo y
listado de articulos seleccionados en anexos). El analisis
de resultados se llevo a cabo en funciéon de una revision
exhaustiva de los siete articulos finales, de los cuales se
extrajeron los datos que dan forma a las cinco categorias
de analisis de este item:

1.Caracteristicas sociodemograficas y atencion
clinica de mujeres con disfuncion de suelo pélvico.

Con respecto a lo que evidencia la literatura en cu-
anto a la atencion clinica de las mujeres con DSP fue
a nivel hospitalario en la unidad especializada de ur-
oginecologia, ginecologia o urologia. [11,13,15,19,17,26]
Dentro de los estudios incluidos, se visualiza informa-
cion sociodemografica, destacandose la edad de las
participantes que fluctta entre los 15 a los 62 afios.
[11,13,15,17,19,21,26] Sobre el estado civil de las partici-
pantes en los estudios se detect6 que la mayoria estan
casadas. [13,15,21] Por otro lado, cinco de los estudios
no identifica el curso de vida de la mujer [11,13,17,19,21],
sin embargo, solo dos de ellos sefiala que incluyeron a
mujeres en etapa postmenopausica. [15,26] En cuanto
al consumo de tabaco solo tres estudios mencionan
que sus participantes no fuman [15,19,21], solo uno
sefala que la mitad de sus participantes fuman [13] y
el resto de los estudios no lo indica [11,17,26].

Sobre el estado nutricional de las participantes
fluctta entre normal [15,19,21], sobrepeso [13,19] y
obesidad. [11] Por tltimo, la DSP que mas es prevalen-
te en los estudios fue el POP. [11,19,26]

2. Repercusiones de las disfunciones del suelo
pélvico en la calidad de vida de las mujeres.

Las DSP como el POP y la IU impactan de manera
significativa la CV de las mujeres, sobre todo en tér-
minos de bienestar emocional, relaciones interper-
sonales y actividades cotidianas, provocando efec-
tos tanto fisicos como emocionales, manifestandose
en incomodidad, dolor, vergiienza y baja autoestima.
[11,13,17,19,21,26] Si bien estos articulos abordan la CV,
solo cuatro evaltian el impacto de la IU en la vida dia-
ria de las pacientes [11,13,19,21] y aunque la IF también
puede generar repercusiones similares, su presencia
en los estudios es limitada ya que solo un estudio lo
reporta[11], lo que podria deberse a la baja prevalencia
reportada en la poblacion femenina o bien no es abor-
dado en la atencion clinica.

3. Repercusiones de las disfunciones del suelo
pélvico en la funcién sexual femenina.

Las DSP como el POP y la IU tienen un impacto ne-
gativo en la FS, generando repercusiones tanto psi-
cologicas como fisicas. Entre los factores psicologicos

se incluyen el miedo, el dolor, la falta de interés, la an-
siedad anticipatoria, la verglienza y la insatisfaccion
de la pareja [13,15,17,21,26], mientras que los factores
fisicos comprenden el malestar debido al prolapso de
organos pélvicos, la disminucion de la sensibilidad ge-
nital, el orgasmo precoz, la dispareunia y problemas
de lubricacion [11,13,17,19,21,26] Estos efectos pueden
llevar a la evitacion y la insatisfaccion sexual, asi como
a la inseguridad de la mujer. También se presenta ma-
lestar durante la relacion sexual debido al empeora-
miento del prolapso de 6rganos pélvicos relacionado
con la edad [17,19,26]. Por lo que las DSP afectan todos
los dominios de la respuesta sexual femenina, inclu-
idos el deseo sexual, la excitacion, la lubricacién, el
orgasmo, el dolor y la satisfaccion, lo que impacta de
manera negativa en el bienestar general y la respuesta
sexual de las mujeres. [11,13,15,17,19,21,26]

4. Disfunciones del suelo pélvico que mas inciden
en la calidad de vida y funcion sexual de las mujeres
entre el 2013-2023.

La literatura revisada sefiala que las DSP afectan de
forma negativa la calidad de vida y la FS de las mujeres.
[11,13,15,17,19,21,26] En ese sentido, las DSP que mas
inciden en las mujeres que participaron de los estudi-
os se destacan la IU y el POP [17,19,26]. Sin embargo, la
IU es mas comun en esta poblacion que tiende a nor-
malizarla como propia de una edad mas avanzada y no
como una DSP [17,19,26].Por otra parte, la IF evidencia
un bajo reporte en esta revision, ya que es una DSP
poco estudiada y la que genera un mayor impacto en
la CV, esto probablemente suceda por el desconoci-
miento de la mujer al no identificarla como una DSP

[11].

5. Relacionar las disfunciones del suelo pélvico
con calidad de vida y funcion sexual que presentan
mujeres durante el 2013-2023.

Segun lo encontrado y analizado en la evidencia ci-
entifica, se evidencia que la IU y el POP son las DSP
que mas repercuten en las mujeres, generando conse-
cuencias fisicas como; molestias a nivel genital, dispa-
reunia, sequedad vaginal [11,13,17,19,21,26]. Asi como
también, consecuencias psicologicas entre las se
encuentran la vergiienza, miedo y la baja autoestima
[13,15,17,21,26], lo que afecta de manera negativa en
su CV, interfiriendo en las relaciones tanto de pare-
ja como de su entorno social y actividades cotidianas.
[11,13,15,17,19,21,26] Si bien solo un estudio [11] incluye
la IF1, ésta suele mencionarse con menor frecuencia,
pero a su vez es la DSP que mas impacto negativo ge-
nera en la CV de la mujer, segiin la evidencia analizada.

Por otro lado, las DSP generan un impacto negativo
en la FS de la mujer, ya que reducen el deseo sexual
debido a la incomodidad y la preocupacion por posib-
les pérdidas involuntarias de orina y/o fecal, ademas
de afectar a la excitacion y al orgasmo, disminuyendo
la capacidad de tener una sexualidad placentera y sa-
tisfactoria [11,13,15,17,19,21,26]
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DISCUSION

Segun los resultados obtenidos de los articulos ana-
lizados, respecto a la FS, se cuestiona que los factores
individuales sean el Ginico elemento determinante, de-
mostrando una relacion entre la DSP y la influencia de
problemas sexuales de los conyuges,[11,13] destacando
que estas dificultades, como la disfuncion eréctil, afectan
de manera notable la vida sexual de sus parejas. [2] Esta
vision coincide con la reciprocidad emocional y sexual en
las relaciones de pareja.[14]

Asimismo, existe una relacién entre las DSP con una
disminucion del deseo sexual y la excitacion.[13,15] En
este sentido, los sintomas como el dolor, la IU12 y el POP
afectan la FS, generando preocupaciones relacionadas
con el miedo a la pérdida involuntaria de orina durante
las relaciones sexuales, la percepcion de un bulto o el do-
lor que interfiere con la experiencia sexual.[16]

En el caso del POP, este se considera un problema
de salud significativo que se asocia con la CV10, la FS'y
el estado psicologico.[19] Las pacientes tienden a evitar
las relaciones sexuales debido al POP, ya que se sienten
avergonzadas. Este impacto emocional y fisico del POP
podria alterar la excitacion sexual, el deseo y el orgasmo.
Ademas, se menciona que, a mayor grado de cistocele,
mayor sera la alteracion en la FS. [17] Esta idea se refleja
en otros estudios que sefialan que el temor a la protrusion
de la vejiga hacia la vagina durante las relaciones sexuales
provoca abstinencia y afecta la CV de las mujeres. [18]
Este tipo de preocupacion sobre la sexualidad también
pueden verse reflejadas debido a las actitudes conserva-
doras hacia las relaciones sexuales, donde las mujeres, en
ciertos contextos, se sienten avergonzadas de expresar
su deseo sexual. [19,20]

Por otro lado, se encontr6é que el POP y la inconti-
nencia urinaria de esfuerzo (IUE) son comunes entre las
mujeres de mayor edad y estan relacionados con una
disminucion de la satisfaccion sexual y la CV. [19] Este
hallazgo coincide con investigaciones que indican que la
menopausia como evento esperado en una mujer, ya sea
de origen quirtrgico o natural, esta asociada con un im-
pacto negativo en la FS. [15]

Ademas, se ha evidenciado que las investigaciones so-
bre la relacion entre la IU y la disfuncion sexual femenina
se han centrado de manera especial en mujeres de me-
diana edad y mayores. [21] Los pocos estudios que han
abordado la IU en mujeres menores de 30 afios no eva-
ltan el impacto que esta condicion genera en la FS fe-
menina. Esto coincide con la creencia de que la IU afecta
de manera casi exclusiva a personas mayores y mujeres
multiparas. [22]

En cuanto a las mujeres que estan en la etapa de la
menopausia y la posmenopausia, se indica que experi-
mentan un mayor impacto negativo en la FS. [15] Este
hallazgo se relaciona con la idea de que los efectos es-
trogénicos pueden revertir los sintomas de incomodidad
vaginal asociados con la atrofia vaginal. [23]

En relacion con FS, la presencia de IU se asocia con
una menor lubricacion, debido a la afectacion de factores
fisicos y variables psicoldgicas, [20] lo que coincide con
estudios que indican que la FS de las mujeres depende de
factores ambientales, sociales y culturales, incluidos los
niveles de estrogenos, que son propios de la mujer. [22]

Sobre los instrumentos de medicion que indican los
articulos revisados se destacan los cuestionarios del indi-
ce de funcion sexual femenina (FGSIS), [16] la validacion
de funcion sexual femenina (FSF), [14] el cuestionario de
indice de funcion sexual femenina (FSFI) [6] y el cuestio-
nario de consulta internacional sobre la incontinencia e
indice de la funcion sexual femenina (ICCIQ-UI SF). [20]
Estos cuestionarios se caracterizan por su confiabilidad,
ya que incluyen los dominios relevantes y abordan de
manera efectiva la evaluacion de la funcion sexual feme-
nina [25] y pueden ser buenos instrumentos para otros
estudios que aborden la tematica.

CONCLUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos de esta revi-
sion de la literatura, es posible concluir que:

1. Las DSP como el POP e IU, tienen un impacto sig-
nificativo en la salud biopsicosocial de las mujeres,
afectando de manera negativa su CVy FS.

2. Entre las DSP, la IF no es tan reportada en la litera-
tura, lo que se puede atribuir a que no se indaga de
manera dirigida en la atencion clinica dificultando
conocer la real prevalencia de las mujeres que la
padecen.

3. Las DSP no solo limitan actividades cotidianas y
relaciones interpersonales, sino que también ge-
neran incomodidad fisica, como dolor y sequedad
vaginal, ademas de presentar efectos psicologicos,
como vergiienza y baja autoestima.

4. FElimpacto de las DSP en la FS es particularmente
notable, afectando el deseo, la excitacion y la ca-
pacidad para alcanzar el orgasmo, ademas de ge-
nerar evitacion sexual y dispareunia.

5. Se confirma una escasez de estudios, sobre las
DSP en Latinoamérica entre el 2013 y 2023, ya que
la mayor parte de las investigaciones se centr6 en
paises europeos, asiaticos y norteamericanos.
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